rtin Rudolstad?

Turnier der Heidecksburg Werkstétten

Zum siebenten Mal haben die Heideckshurg Werk-
statten ein Hallenfulballturnier veranstaltet - dieses
Jahr in Rudolstadt. Mit dabei waren Mannschaften
aus llmenau, Pdllneck, Saalfeld und Rudolstadt.
Herr Pods, Geschaftsfiihrer der EVR, Gbernahm flir
dieses Turnier die Schirmherrschatft.

Die Wettkdmpfer zeigten trotz ihrer Behinderung
sportliches Geschick und wurden von den Zuschau-
ern angefeuert und auch mit reichlich Beifall fur To-
rerfolge belohnt. Als Anerkennung fir das Geleiste-
te erhielt jede Mannschaft einen Pokal. Fur jeden
Sportler gab es noch ein kleines persdnliches Prasent
der Sponsoren.

e . """"--__h .
Weihnachtsmarkt in Rudolstadt

Auch in diesem Jahr war die EVR wieder auf dem
Weihnachtsmarkt vertreten. Mit heiltem Glithwein
und Kinderpunsch sorgten wir dafir, dass die Stim-
mung in der Rudolstadter Innenstadt ein wenig
weihnachtlicher wurde. Mit dem Reinerlés wird die
Saalfelder Tafel e.V. unterstutzt.

E,VR -Yor 0
ﬂnergie{luiz

1. Sollte man den Backofen vor dem Backen
vorheizen?

A: Ja, immer.

B: Ja, manchmal.

C: Nein, nie.

2. Wie viel kann man durch richtiges Kochen
einsparen?

A 15 %

B: 25 %

C: 55:%

3. Welcher Temperaturbereich reicht bei einem
Kiihlschrank in der Regel aus?

A:0- 3°C
B:4- 6°C
G =100

4. Wie viel kann man mit einer einzigen
Energiesparlampe im Jahr sparen?

A: 10,- Euro
B: 7,- Euro
C: 3, Euro

Zu gewinnen gibt es:

1 Preis: 1.000 kWh Rudi-Strom
2. Preis: Sporttasche
3 Preis: Taschenschirm
4. - 10. Preis: Rudi-T-Shirt
11. - 20. Preis: Akku-Taschenlampe
21.- 30. Preis: EVR-Maskottchen

Teilnahmeberechtigt sind alle Kunden der Energiever-
sorgung Rudolstadt GmbH. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die Mitarbeiter der EVR und deren Ange-
horige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Einsendeschluss ist der 30. Dezember 2005.

Schreiben Sie Ihre Antwort auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese an die Energieversorgung GmbH, Ost-
stralle 18, 07407 Rudolstadt.

Wirwiinschen allen unseren Kunden und Geschifts-
partnern eine friedvolle und besinnliche Weih-
nachtszeit und ein gesundes neues Jahr!




Kundenecke

Energiespartipps fiir den Haushalt
(Teil 2)

So geht lhnen ein Licht auf:

Setzen Sie lhre Wohnung mit der richtigen Beleuch-
tung in Szene. Der Fachhandel stellt eine grolie Aus-
wahl an Leuchtmitteln zur Verfigung. Unsere Emp-
fehlung: Beziehen Sie auch Energiesparlampen in
die engere Auswahl mit ein. Bereits beim Austausch
einer einzigen 80-W-Glillampe gegen eine 11-W-
Energiesparlampe sparen Sie 10 Euro im Jahr.

Kochen ohne Siinde:

Die Art und Weise des Kochens spielt bekannterma-

fen eine wichtige Rolle fiir die Gesundheit. Dass

sich aber das richtige Kochen auch auf der Strom-

rechnung bemerkbar macht, wissen viele nicht.

Wenn Sie namlich folgende Punkte beachten, dann

kdnnen Sie bis zu 55 Prozent Energie sparen - da-

mit lhre Stromrechnung schlank bleibt:

- geeignetes Kochgeschirr verwenden
(Edelstahltdpfe statt Emaille-Geschirr,
Tapfe mit ebenem Boden oder einen energie-
und zeitsparenden Schnellkochtopf).

- die Nachwirme |hres Elektroherdes gezielt
nutzen.

- immer den passenden Deckel fiir Inre Tépfe
benutzen.

- mit wenig Wasser kochen.

- der Durchmesser der Ttpfe sollte ebenso grold
sein wie die Kochplatte.

So backen Sie richtig:

Vorheizen? Bei den meisten Gerichten ist ein Vor-
heizen Uberhaupt nicht notwendig. Verzichten Sie al-
so darauf und sparen Sie bis zu 20 Prozent Energie.
Muss fiir bestimmte Gebécksorten dennoch vorge-
heizt werden, schalten Sie den Backofen rechtzeitig
aus, denn die Nachwirme bleibt etwa 10 Minuten er-
halten. Offnen Sie die Backofentiir nicht dfter als not-
wendig.

Hat Ihr Backofen eine Umluftfunktion?

Benutzen Sie diesel Umluft ist wesentlich effizienter
als Ober- und Unterhitze und hat dariiber hinaus den
Vorteil, dass Sie mehrere Ebenen gleichzeitig nutzen
kbnnen.

Selbst der Kiihlschrank mag es nicht zu
kalt

Haben Sie schon einmal die Temperatur in lhrem
Kiihlschrank gemessen? Nein? Dann schauen Sie
doch einmal nach. Wenn Sie mehr als 7°C messen,
hat Ihr Kihlschrank nicht etwa Fieber, sondern es ist
alles bestens! In der Regel reicht namlich eine Kihl-
temperatur von +7°C bis +10°C véllig aus, um die
Lebensmittel frisch zu halten. Jedes Grad kihler kos-
tet Sie dann gleich 10 Prozent mehr Energie. AufBer-
dem wird der Energieverbrauch stark erhéht, wenn
die Umgebungstemperatur zu warm ist. Stellen Sie
also lhren Kihlschrank nicht in die Nahe von Hei-
zung, Herd oder Spilmaschine!

Reinigen Sie den Kihlschrank regelmafig und ach-
ten Sie bei automatischer Abtauung darauf, dass
das Ablaufréhrehen nicht verstopftist. Verpacken Sie
Lebensmittel oder decken sie gut ab - warme Spei-
sen immer auf Zimmertemperatur abkihlen lassen
bevor sie in den Kiihlschrank kommen.

Aber schon beim Kauf eines neuen Kihlschrankes
sollten Sie auf die Energieeffizienz achten. Das
Energielabel hilft Ihnen dabei:
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